Beratung in Regensdorf
fiir Menschen ab 60

Sprechstunden Januar bis Oktober 2010

« Kostenlose und vertrauliche Beratung alterer Menschen
und ihrer Angehdorigen durch dipl. Sozialarbeiterin

« Ausklnfte zu Altersfragen fur alle Interessierten

» Vermittlung finanzieller Hilfen

Spitex Regensdorf, Watterstrasse 100, 8105 Regensdorf

Jeweils am Montagnachmittag von
13.30 bis 16.00 Uhr, keine Anmeldung

notig
o 25. Januar * 14. Juni
8. Februar e 12. Juli
« 22. Marz » 23. August
« 12. April « 20. September
« 10. Mai » 18. Oktober

Ausserhalb der Sprechstunden und zur Vereinbarung von
Gesprachsterminen im Blro oder bei lhnen zu Hause erreichen Sie
uns unter folgender Adresse:

Pro Senectute Kanton Zlrich
Dienstleistungscenter Unterland/Furttal
Lindenhofstrasse 1

8180 Bulach

Tel. 058 451 53 00




